‘ INTERVIEW
‘ mit einer Fachkraft der Aidsberatungsstelle Ansbach



) FRAGEN ZU IHRER ARBEIT
o




WORIN BESTEHT IHRE AUFGABE?

AIDS-Projekte bzgl. Aufklarung und Pravention, Betreuung,
Krisenintervention bei Betroffenen und Vermittlung an
Fachberatungsstellen.




IST EINE BERATUNG KOSTENLOS?

Im Gesundheitsamt immer!




WIE SCHAFFEN SIE ES MIT DEN BELASTENDEN
SCHICKSALEN IHRER PATIENTEN ZU RECHT ZU KOMMEN?

Ich personlich gehe zur Supervision.

Berufliche Psychohygiene ist in meinem Beruf das A und O




WARUM HABEN SIE DIESEN BERUF GEWAHLT?

Durch einen freiwilligen sozialen Dienst in GroRbritannien.




KOMMEN DIE LEUTE DIREKT NACH DER INFEKTION ZU
IHNEN? WIE REAGIEREN SIE AUF DIE DIAGNOSE?

Personen kommen eher vor der Diagnose zu mir.
Beratung z.B. nach einem Urlaubsflirt oder
One-Night-Stand.




WIE OFT KOMMEN DIE MENSCHEN ZU IHNEN UND HABEN SIE
AUCH SCHON MENSCHEN BIS IN DEN TOD BEGLEITET?

Die notwendige Beratungsintension spielt bei der Anzahl

der Beratungen eine grolse Rolle.

Ja, bisher 2 Personen. Zu anderen Patienten habe ich
keinen Kontakt mehr.




) LEBEN MIT HIV
()




AUF WAS MUSSEN MENSCHEN MIT HIV ACHTEN UND HABEN
DIESE DURCH IHRE INFEKTION EINSCHRANKUNGEN IM TAGL.
LEBEN?

Sie mussen vor allem auf die Zahl der Virenlast achten,
und ebenfalls auf die Gefahr der Ansteckung sowie einen
Lebenswandel.

Zum Teil haben diese Menschen einen erheblichen
Lebenswandel hinter sich: Sie missen sich auf eine
Medikamenteinnahme mit erheblichen Nebenfolgen
einstellen und ihre Krankheit bei der Berufswahl, sowie
ihre Leistungsfahigkeit berucksichtigen.




STOREN MENSCHEN MIT HIV IMMER NOCH AUF
ABLEHNUNG( VERLUST VON FREUNDSCHAFTEN , PROBLEME
IM ARBEITSPLATZ,..)?

Sollten nicht, aber dies kommt immer noch vor, und ist
durchaus eine schmerzliche Erfahrung fur alle Infizierten.




KANN EINE MIT AIDS INFIZIERTE MIUTTER EIN
GESUNDES KIND ZUR WELT BRINGEN?

In hochzivilisierten Landern mit guter
Gesundheitsvorsorge vor der Geburt ist dies moglich.




WELCHE NEBENWIRKUNGEN HABEN MEDIKAMENTE
GEGEN AIDS?

z.B. Mudigkeit, Erbrechen, Durchfall, Kreislauf und
Magen/Leber Beschwerden




MUSS MAN DIE INFEKTION BEIM GESUNDHEITSAMT
MELDEN?

Ja, dies ist erforderlich!




KANN MAN AURER MEDIKAMENTE NEHMEN NOCH
ETWAS TUN UM GESUND ZU BLEIBEN?

Der einzige Schutz vor Infektion ist der bewusste, gute
Umgang mit dem eigenen Kérper. D.h. kein
Geschlechtsverkehr ohne Kondom, wenn man sich nicht
sicher ist, ob der Partner infiziert ist oder nicht.
Spritzennadeln sollten nicht getauscht werden und und
Tattoos nur in Uberwachten und erfahrenen Tattoostudios
stechen lassen. Es gibt kein Medikament gegen HIV das
heilt!

Man kann mit Medikamenten nur den Ausbruch von AIDS

verzogern.




