


Warum/Wofür leben wir eigentlich? 

*Der Sinn des 

Lebens 
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*1. Definition 

*man versucht Ziel/Sache wofür man lebt 

herauszufinden 

*Kann man nicht allgemeingültig beantworten, 

da der Sinn von verschiedenen Faktoren 

abhängt (z.B. Alter, Herkunft,…) 

 





*2. Gründe für die 

Frage nach dem Sinn 

des Lebens 

*Mehrere Gründe für die Frage nach dem Sinn 

des Lebens 

*Mind. einmal im Leben wird sie gestellt 

*Gründe: Verlust oder Veränderung im Leben 

 



*3.Antworten der 

Philosophie auf diese 

Frage 

 

Die philosophischen Ansichten haben nichts mit der 

Auslegung der Religionen zu tun.  



*a) Antike & b) Mittelalter 

*Sinn des Lebens 
bestand im Erlangen 
der Glückseligkeit, da 
diese das wichtigste 
Gut war 

*aber Unterschiede 
zwischen den 
verschiedenen 
philosophischen 
Schulen vorhanden 

 

*Im Mittelalter 

dominierte das 

Christentum, 

deswegen vor allem 

religiöse Auslegung 

*Allgemein Sinn des 

Lebens: das ewige 

Leben 



*c) Gegenwart 

*Im 20. Jahrhundert gab es eine Sinnkrise  

*Wissenschaftler sahen Sinn des Lebens mit der 

Evolution verknüpft 

*Modernste Auffassung des Lebenssinns ist die 

Befriedigung von Bedürfnissen 

 



*4. Antworten der 

Religionen auf diese 

Frage 

*Neben dem philosophischen Verständnis gibt es 

auch ein religiöses Verständnis. Dies ist von 

Religion zu Religion verschieden, deswegen 

stellen wir euch jetzt die Ansichten des 

Buddhismus, des Judentums, des Christentums 

und des Islams vor. 



*4 verschiedene Religionen 

a)  

Judentum 

b) 

Buddhismus 

c) 

Christentum 

d)  

Islam 

Durch 

Einhaltung 

der 

göttlichen 

Gesetze, d.h. 

in Ehrfurcht 

vor Gott 

Dem 

Kreislauf der 

Reinkarnation 

entkommen, 

d.h. ins 

Nirwana zu 

gelangen 

Gemeinschaft 

mit Gott und 

den 

Mitmenschen 

zu pflegen 

Allah zu 

dienen und 

anzubeten 



*5. Reaktionen auf die 

Sinnfrage 

Leben genießen oder als Aufgabe 
sehen?  

Leben genießen  

Leben als Aufgabe 
sehen 

Unentschieden 



*Persönliche Reaktionen 

( Umfrage; Projekt)  
* Ist wohl für jeden anders. Ich persönlich frage mich 

das schon lange nicht mehr, ich glaube, dass das 
Leben einfach IST… Solange ich nach dem Sinn 
suche, lebe ich nicht wirklich, sondern suche. (Mann 
37) 

* Ich hab den Sinn des Lebens schon lange gefunden. 
Ich habe gelebt und lebe gegen alle Widerstände 
(Frau 65) 

*Weiß nicht für mich gibt’s keinen Sinn (Junge 16) 

* Ich glaube dass der einzige Sinn des Lebens ist, 
einfach glücklich zu werden. (Mädchen 15) 

 



*6.Humoristische Antworten 

*Die Zahl 42; aus dem Roman „ Per Anhalter durch die Galaxis“  

*Der Sinn des Lebens ist zu leben… aber wozu?? 

*Zum Erhalt einer Spezies die nicht in der Lage ist friedlich 

miteinander auszukommen 

*Um die Ehre zu zerstören? Oder um Gott zu unterhalten? ( Quelle: 

Forum) 

*Das Fragen nach dem Sinn hebt vielleicht ein wenig das Niveau. 

Das Niveau das ja seit einiger Zeit in der Kindergarten-

Kanalisation vor sich hindümpelt.            ( Quelle: Forum)  

* Ich bin der Schöpfer. ( Quelle: Forum)  

*YOLO!  



*7. Zitate 

*Wer keinen Sinn im Leben sieht ist nicht nur unglücklich, 

sondern kaum lebensfähig (Albert Einstein) 

*Man kann dir den Weg weisen, gehen musst du ihn selbst 

(Bruce Lee) 

*Die Zukunft ist noch nicht gekommen, das Leben ist hier 

und jetzt (Buddha) 

*Wer nichts hat wofür er lebt, wird irgendwann auf der 

Suche danach verzweifeln 

Allgemein ist der Sinn des Lebens eine persönliche 

Auffassung. Diese Zitate sind eine Motivation zum 

besseren und richtigen Leben. 



*Unsere  eigene Meinung 

 Für uns ist der Sinn des Lebens eine persönliche 

Auffassung, welche eine Motivation zum 

besseren, richtigen Leben darstellt. Wir finden, 

dass der Sinn des Lebens auch nicht genau 

festzulegen ist. Denn es hängt von der 

Lebenssituation des jeweiligen ab. Wir haben 

uns diese Frage zuvor kaum gestellt. Aber wir 

können sagen, dass sich diese Frage 

überwiegend ältere Leute stellen.  




